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اگرکارفرمایی لیست بیمه رد نکند. چاره چیست؟ 

معمـولا بازرسـین سـازمان تامیـن اجتماعـي مکلفنـد در طَـي سـال دو مرحله بـه کارگاه هاي 
مشـمول  مراجعه و نام و نام خانوادگي بیمه شـدگان را در لیسـت بازرسـي قید نمایند ، لذا در 
صورت عدم مراجعه بازرسـین به محل ، کارگر موصوف مي تواند با درخواسـت شـخصي بدون 
ذکـر نـام و نشـان از سـازمان تامیـن اجتماعي محل بازرسـي از کارگاه مورد نظـر را تقاضا کند.

اگـر فـردي در آخرین کارگاهي که مشـغول به کار هسـت بیش از 365 روز سـابقه 
تأمیـن اجتماعي داشـته باشـه اما کارکـرد ماهانـه اش 18 روز در ماه باشـه امکان 

بهره مند شـدن از بیمه بیـکاري را دارد؟
جهـت برخـورداری از بیمـه بیـکاری حداقـل شـش مـاه سـابقه در کارهای دائمـی و یک 
سـال در کارهـای قـرارداد موقـت نیاز اسـت و منظـور از مـاه 30 روز کاری )31 روز در ماه 

های 31 روزه( اسـت.
آیا داشتن پروانه کسب باعث میشود حقوق بیمه بیکاری قطع شود؟

بـه موجـب تبصـره مـاده21 آئیـن نامه اجرایی بیمه بیـکاری مقرری بیمه شـدگان بیکاری که 
بـا اسـتفاده از مزایـای قانـون بیمـه بیـکاری و آییـن نامـه موفق بـه اخذپروانه کسـب وکار و یا 
موافقـت اصولـی مـی شـوند از تاریـخ آغاز بهره برداری و کسـب و کار طبق اعـلام ادارات کار به 

تامیـن اجتماعـی مقرری قطع مـی گردد.
شرایط بیمه بیکاری مادران شیرده بعد از مرخصی زایمان چگونه است ؟

چنانچـه خانـم  بـا اخـذ رای دیـوان از 9 مـاه مرخصـی زایمـان بهره منـد گردید  مـی تواند بر 
اسـاس دادنامـه ۴82 هیـات عمومـی دیـوان عدالـت اداری بلافاصلـه بعـد از ایام اسـتراحت در 

صـورت اعـلام عـدم نیـاز کارفرمـا از مقـرری بیمه بیـکاری بهره منـد گردد.

در صـورت فـوت، بیمـه گر موظـف خواهد بود تمامی اقسـاط باقی 
مانـده را پرداخـت خواهد کرد. همچنیـن در صورتی که به بیماری 
مبتـلا شـده باشـید و در اثـر همین بیماری فوت کنیـد، بیمه عمر 
تمـام هزینـه های درمان، هزینه بسـتری شـدن و همچنین هزینه 

کفـن و دفـن  را پرداخـت خواهد کرد. 
۴( سـود  تضمینی و سـود مشـارکت در منافع در انتظار شماسـت: 
یکـی از امتیاز هـای خریـد یـک بیمه عمـر و تامین آتیـه که باعث 
می شـود بـه عنـوان یـک سـپرده گذاری در نظر گرفته شـود، تعلق 
گرفتـن سـود بـه پولـی اسـت که بابـت بیمه نامـه صرف می شـود. 
در اصل شـما هر چقدر حق بیمه می پردازید شـبیه آن اسـت که 
پول تـان را در یـک سـپرده بلند مـدت در بانـک ها سـرمایه گذاری 

می کنیـد، بـا چنـد تفاوت. مثلا بـرای خرید بیمه عمـر تعیین رقم 
دسـت شماسـت. در حالـی کـه بـرای سـپرده گذاری در بانک باید 
یـک حداقـل پـول را به صـورت یکجـا در اختیار بانک قـرار دهید.

۵( بـرای اعضـای خانواده، مسـتمری تعیین کنید: شـما می توانید 
در زمـان خریـد بیمه عمر، در قـرارداد تعیین کنید که پس از فوت 
خـود، بـه افـراد ذکر شـده در قـرارداد، یک مسـتمری ماهانـه داده 

شـود تا از نظر گذران زندگی مشـکلی نداشـته باشـند 
6( بیمـه عمـر، یـک سـرمایه گـذاری ایـده آل اسـت: در حقیقـت 
از مزایـای خریـد بیمـه عمـر نظـم دادن بـه پس انداز کردن اسـت. 
کسـانی کـه تحمـل زیـادی در پس انـداز کـردن ندارنـد و هـر آن 
ممکـن اسـت همـه آنچـه را کـه جمـع کرده انـد بـه باد دهنـد، به 

خوبـی می تواننـد از ایـن ویژگـی بیمـه عمر اسـتفاده کننـد. بهتر 
اسـت ایـن را هـم بدانیـد کـه بـر اسـاس قوانیـن قضایـی تقسـیم 
سـرمایه بیمـه عمـر و مقـرری کارمنـد متوفـی تابع مقـررات ارث 
نیسـت. سـرمایه بیمـه عمر جزو ماتـرک نبوده و مشـمول مقررات 
ارث خـارج نیسـت. شـخص مـی توانـد بـه هر میـزان کـه بخواهد 
و بـه هرکسـی کـه صـلاح مـی داند در قسـمت ذینفع، شـخص یا 
اشـخاص مـورد نظـر خود را بعنـوان ذینفع قرار دهـد و یا درصدی 
و یـا کل سـرمایه را بـه موسسـه خیریـه بدهد.بنابر ایـن شـما یـک 
سـرمایه گذاری انجـام داده ایـد کـه از محـل پس اندازهای تـان بـه 
دسـت آمـده و یـک ارثیـه خـوب بـرای وارث ها بـه شـمار می آید. 

ایـن پـس انـداز حتـی از پرداخـت مالیـات هم معاف اسـت.

خریـد بیمه نامه هـای اختیاری در کشـور خصوصا در کلان شـهرها 
کـم کـم در حـال گسـترش اسـت. از طـرف دیگـر هـم دولـت 
برنامه هایـی بـرای اجبـاری کـردن خریـد برخـی بیمه نامه هـا کـه 
ضرورت شـان بـه شـدت حـس می شـود، دارد. بیمه هـای درمانـی 
هـم کـم و بیـش عرضه می شـوند و مـردم برای خرید آنها اشـتیاق 
بیشـتری دارند. شـاخه ای از بیمه که هنوز نتوانسـته اسـم ورسـم 
پیـدا کنـد، بیمـه عمـر و تامیـن آتیـه اسـت. ایـن نـوع بیمـه در 
کشـور های پیشـرفته بیشتر از سـایر بیمه نامه ها مورد استقبال قرار 
گرفتـه اسـت. یکـی از دلایـل توجـه نکـردن ایرانی ها بـه این بیمه  
 آشـنا نبـودن بـا مزایـای آن اسـت. تصوری که اکثر مـا از بیمه عمر 
داریـم ایـن اسـت بعد از مـرگ وراث می توانند خسـارت بگیرند. در 
حالـی کـه ایـن فقـط یکـی از مزیت هـا و امتیاز های ایـن بیمه نامه 
اسـت. بیمـه عمـر و زندگـی در اصـل یـک نـوع سـرمایه گذاری در 
جنبه هـای مختلـف اسـت. این نوع از سـرمایه گذاری در علم جدید 
اقتصـاد، سـرمایه گذاری چنـد وجهـی نامیـده می شـود. اولین قدم 
بـرای خریـد یـک بیمه نامـه عمـر و زندگـی خوب، مشـورت با یک 
مشـاور بیمه و بازارهای مالی اسـت. یک مشـاور خوب تمام بایدها 
و نبایدهـای بیمـه عمـر را بـرای شـما بیـان خواهـد  کرد.بعـد از 
شـناخت همـه جانبـه این بیمه نامه هـا نوبت به خریـد آگاهانه این 
بیمـه نامـه می رسـد. چند مزیـت کلی و مهم این بیمـه نامه ها که 
می توانـد شـما را در تصمیم گیـری عاقلانـه کمک کنـد عبارتند از:

1( بیمـه عمـر، حامـی قـوی در دوران از کار افتادگـی اسـت: یکی 
از بدتریـن اتفاقاتـی کـه ممکـن اسـت بـرای هـر فـردی در طـول 
حیاتش رخ بدهد، مسـئله از کار افتادگی اوسـت. در آن زمان،  فرد 
قـادر بـه تامیـن هزینـه های زندگی نیسـت. در همین زمان اسـت 
کـه بزرگتریـن گـره کـور زندگـی او به وجـود خواهد آمـد. یکی از 
مهمتریـن مزیـت هـای بیمـه عمـر که تقریبـا کسـی از آن با خبر 
نیسـت ایـن اسـت که در صـورت تایید پزشـک معتبـر نمایندگی 
بیمـه نامـه مبنـی بر از کارافتادگی شـما، شـرکت بیمـه گر موظف 
اسـت بدون دریافت ادامه حق بیمه، خدمات درمانی را برای شـما 
ارائـه کـرده و همچنیـن یـک مسـتمری ماهانـه را بـرای اداره امور 

زندگی شـما در نظـر بگیرد. 
2( بـا کمـک بیمـه عمـر، از تسـهیلات با سـود کم اسـتفاده کنید: 
یکی از مهمترین مشـکلات افراد، گرفتن وام های بانکی اسـت که 
نیـاز بـه ضامن دارد. در صورت داشـتن بیمه عمـر، می توانید بدون 
نیاز به ضامن، از تسـهیلات بانکی اسـتفاده نمایید. در حال حاضر 
هیـچ کـدام از بانک هـای کشـور میـزان سـپرده ها را در پرداخـت 
تسـهیلات بـه مشتریان شـان در نظر نمی گیرنـد. یعنی هیچ بانکی 
بـه خاطـر اینکه کسـی در آن بانک سـپرده گذاری کـرده حق ندارد 
امتیـاز خاصی در زمینه پرداخت تسـهیلات بـرای او در نظر بگیرد. 
امـا یکـی از مشـوق های شـرکت  های بیمـه در فروش بیمـه عمر و 
تامیـن آتیـه پرداخـت تسـهیلات ارزان اسـت. ایـن اجـازه از طرف 
بیمـه مرکزی به همه شـرکت ها داده شـده اسـت. بعـد از پرداخت 
حداقـل ۵0 درصـد از کل حـق بیمه به میزان 90 درصد از سـرمایه 
بازخریـدی بـا نرخ سـود ۴ درصد به اضافه سـود تضمینـی به افراد 
تسـهیلات می دهنـد. باز پرداخـت ایـن تسـهیلات می توانـد ماهانه 
یـا سـالانه باشـد. در حقیقـت تعییـن زمـان بازپرداخت هـا، با خود 
شـما خواهد بود. اگر کسـانی به تسـهیلات نیاز داشـته باشـند این 
امـکان را دارنـد کـه همـه حـق بیمه را یکجـا پرداخت کننـد و وام 
بیشـتری بگیرنـد. همچنیـن پـس از باز پرداخـت وام هـم اگـر یک 
مـاه صبـر کنند، می توانند دوباره درخواسـت دریافت تسـهیلات را 
ارائـه کننـد و باز هم تسـهیلات با نرخ سـود پاییـن در یافت نمایند.

3( نگرانی پرداخت بدهی های خود بعد از فوت نباشـید: اگر شـما 
در طـول حیـات وامـی دریافـت نمـوده اید، با داشـتن بیمـه عمر، 

تصوری که در مورد سـفته در ذهن خیلی 
از ما شـکل گرفته در حدیسـت که  از این 
وسـیله تعهد پول می ترسـیم یا تصور می 
کنیـم نقطـه ضعف بزرگی اسـت که ممکن اسـت بعدها علیه خودمـان، از آن 
اسـتفاده شـود. امـا سـفته بـر خلاف این تصـور  نکات و ویژگـی های مختلفی 
دارد کـه مـی توانـد بسـیار کاربردی باشـد. بـا اینکه در حال حاضـر برای تعهد 
پرداخت مبلغی در زمان آینده همه از چک اسـتفاده می کنند و آن را ترجیح 
مـی دهنـد اما سـفته در مقابل چک خطـر کمتری برای صادرکننـده آن دارد. 
شـاید بـه همیـن دلیل هم کم کـم از معاملات کنار رفتـه؛ چرا که خطر کمتر 

بـرای صادرکننـده سـفته، یعنی پایین تر آمدن احتمـال وصول مبلغ آن .

  تنظیم و تکمیل سفته
بـرای اینکـه بشـود نام یک سـند را سـفته گذاشـت، باید مشـخصات ظاهری 
آن رعایـت شـود، در غیـر ایـن صـورت، سـفته ای کـه امضا می کنید مشـمول 
مقررات نمی شـود. اول اینکه مبلغ باید به صورت تمام حروف روی آن نوشـته 
شـده باشـد. مبلغی که تعهد می کنید نباید از مبلغ اسـمی آن بیشتر باشد، در 
واقع مبلغ اسـمی ، سـقفی اسـت برای تعهد در آن سند؛ مثلا برای تعهدکردن 
270میلیـون ریـال بایـد سـفته 300میلیونی بخریـد. دوم اینکـه گیرنده وجه 
مشـخص باشـد البته حتما لازم نیسـت نام شـخص خاصی روی سفته نوشته 
شـود. سـفته می تواند در وجه حامل باشـد یا به شـخص دیگری حواله شـود؛ 

عبـارت “حواله کرد” برای همین اسـت.
سـومین ویژگـی ای کـه بایـد بـه آن توجه کنید این اسـت که تاریـخ پرداخت 
آن مشـخص باشـد. اگر تاریخ نوشـته نشـود، سـفته مشـخصات ظاهری خود 
را از دسـت می دهـد و دیگـر یـک سـند تجـاری نخواهـد بـود. بلکـه فقط یک 
سـند عـادی اسـت کـه طبق قانـون مدنی می توان نسـبت به وصـول مبلغ آن 
اقـدام کـرد. در ضمـن ایـن امـر می تواند دلیلی بر عندالمطالبه بودن آن باشـد؛ 
یعنـی موقـع پرکـردن سـفته تاریخ بـرای دو طرف اهمیتی نداشـته بلکه مبلغ 

تعهـد شـده مهم بوده اسـت.

  تغییر در سفته
بـرای اینکـه وضعیـت سـفته را تغییر دهیـد، می توانید آن را پشت نویسـی یا 
ظهرنویسـی کنید. مثلا عبارت “حواله کرد” برای انتقال سـند به فرد دیگری 
اسـت امـا اگـر ایـن عبـارت را خـط بزنیـد به این معنی اسـت که حـق انتقال 
را از دارنـده سـلب کرده ایـد و اگـر مجبـور بـه انتقال شـوید باید  ظهرنویسـی 
کنید و بنویسـید که این سـند به فلانی منتقل شـد و پای نوشـته تان را هم 
امضـا کنیـد. همچنیـن می توانید بـرای دریافت وجه به دیگـری وکالت دهید 
کـه ایـن  را هـم باید ظهر نویسـی گرده و امضا کنید، چون اصولا ظهرنویسـی 
بـرای انتقـال اسـت، اگـر بـرای وکالـت در وصـول باشـد، بایـد عبـارت “برای 
وکالـت” تصریـح شـود و بـه امضـای دارنـده برسـد. کسـی که با ظهرنویسـی 
وکالـت پیـدا می کنـد، درسـت ماننـد دارنـده سـفته حـق اقامه دعـوی را نیز 

بـرای وصول آن خواهد داشـت.

  حق بازداشت در صورت عدم پرداخت
بـرای اینکـه بتوانیـد از مسـئولیت تضامنـی ظهرنویس هـا بـرای وصول طلب 
خود اسـتفاده کنید، باید تا قبل از اینکه یک سـال از تاریخ واخواسـت بگذرد، 
دادخواسـتی علیـه آنهـا بـه دادگاه تقدیـم کنید. اگـر ایـن کار را انجام ندهید، 
بعـد از یک سـال دعـوی شـما علیـه ظهرنویس هـا پذیرفتـه نمی شـود اما اگر 
دادخواسـت بدهیـد، ایـن حق را خواهید داشـت کـه از دادگاه تقاضای تأمین 
کنیـد؛ بـه ایـن معنـی اسـت که قبـل از رسـیدگی و صـدور حکم، مالـی را از 
امـوال طـرف دعـوی که معادل مبلغ طلب شماسـت، بـه دادگاه معرفی کنید 
تـا بـرای اطمینـان از وصـول طلـب، به نفع شـما توقیف شـود. در این صورت 
بعـد از صـدور حکـم، حتـی در صورتـی کـه ضامن طلب شـما را نپذیـرد، باز 
هـم وصـول طلب شـما از مال توقیف شـده، امـکان دارد. در این صورت خیلی 
آسـان تر و مطمئن تـر بـه پولتـان می رسـید امـا اگـر اموالـی از محکـوم پیـدا 
نشـود، بـه اسـتناد ماده2 قانون نحـوه اجرای محکومیت هـای مالی، می توانید 

تقاضای بازداشـت شـخص محکوم را کنید.
نکتـه: تمـام ویژگی هـا و وظایفـی کـه در قانـون تجـارت برای سـفته گفته 

شـده اسـت، در عـرف امـروز بـا اسـتفاده از چـک خیلی سـاده تر و مطمئن تر 
اجـرا می شـود. بنابرایـن بهتریـن و مهم تریـن کاربـردی که امروز برای سـفته 
باقـی مانـده، اسـتفاده از آن بـرای ضمانت اسـت؛ یا ضمانت حسـن انجام کار 
یـا ضمانـت پرداخـت اقسـاط وام و مانند اینها. در این صورت سـفته تبدیل به 
امانتی می شـود که شـما در اختیار کارفرما یا طلبکار خود گذاشـته اید تا در 
صـورت تخلـف از شـرط از آن اسـتفاده کنـد. در این صورت بـرای اینکه دچار 
مشـکل حقوقی نشـوید حتما در یک دفتر اسـناد رسمی از فرد رسید بگیرید.

  اگر سفته وصول نشود
ممکن اسـت مبلغ تعهد شـده ، با رسـیدن موعد مقرر پرداخت نشـود. در 
این صورت اگر دارنده سـفته هسـتید، باید تا 10روز بعد از تاریخ سررسـید، 
سـفته را واخواسـت کنیـد. بـرای ایـن کار بایـد واخواسـت نامه ای تنظیم و 
بـه دادگاه رسـیدگی کننده بـه امـور حقوقـی تقدیـم کنید. واخواسـت نامه 
چاپـی را می تـوان از دادگاه و یـا حتـی از بانک هـا تهیـه کـرد. در تنظیـم 
واخواسـت نامه بایـد یـک رونوشـت کامـل از مـوارد امضا شـده، بنویسـید و 
بـا اسـتفاده از کاربـن آن را در 3نسـخه مشـابه تنظیـم  کنید. بعـد از تهیه و 
چسـباندن تمبـر به واخواسـت خـود، دادگاه دسـتور می دهد کـه این برگه 
توسـط مامـور اجـرا بـه صادرکننـده سـفته ابلاغ شـود. یادتان باشـد که در 
مورد وصول مبلغ ، هیچ نوشـته  ای از نظر اعتبار و قدرت اجرایی، جایگزین 

واخواسـت نامه نمی  شـود.

  مسئولیت ظهرنویسان
سـفته ممکن اسـت با ظهرنویسـی های متعدد به اشـخاص متعددی منتقل 
شـود. در ایـن حالـت صادرکننـده یعنـی کسـی کـه آن را امضـا می کنـد و 
تمـام ظهرنویس هـا همگـی در مقابل دارنده آن “مسـئولیت تضامنـی” دارند. 
مسـئولیت تضامنـی بـه این معنی اسـت که تمـام این افراد مسـئول پرداخت 
تمـام مبلـغ هسـتند؛ یعنـی اگر دارنده سـفته هسـتید می توانید بـه هر کدام 
از امضاکننـدگان کـه دسترسـی راحت تـری بـه او داریـد مراجعـه کنید و کل 

مبلـغ را از او بخواهید. 

  انتقال سفته
کسـی کـه ایـن سـند به نـام او صادر شـده اسـت، می توانـد آن را به شـخص 
دیگری انتقال دهد. برای این کار باید سـفته را به نام نفر سـومی ظهرنویسـی 
کنیـد. در ایـن صـورت، تمـام حقـوق و مزایـای مربـوط به سـفته، بـه دارنده 
جدیـد منتقـل می شـود. انتقـال سـفته با امضـای دارنـده آن انجام می شـود. 
کسـی که سـفته به نام او امضا شـده یا کسـی که با ظهرنویسـی به او منتقل 

شـده، دارنده سـفته محسـوب می شود. 

  سفته، بدون نام
در تنظیم سـفته ، این امکان وجود دارد که بدهکار،سـفته ای را که صادر می 
کنـد ، بـدون ذکـر نـام طلبـکار بـه وی بدهـد کـه این گونـه فرد مـی تواند یا 
خـودش در سررسـید بـرای گرفتـن پول اقدام کند یا این کـه آن را به دیگری 
حوالـه بدهـد، عبارت »حواله کرد« در سـفته به شـخص دارنـده این اختیار را 
مـی دهـد کـه بتواند سـفته را به دیگری منتقـل کند، ولی اگـر »حواله کرد« 
خـط زده شـود، دارنـده سـفته نمـی توانـد آن را به دیگری انتقـال دهد و تنها 
خـود وی بایـد بـرای وصـول آن اقـدام کنـد، عـلاوه بـر آن  می تواند با پشـت 

نویسـی آن را به شـخص دیگری انتقال دهد.

  از کجا بخریم؟
سـفته را می شـود از هر جایی تهیه کرد. از دسـتفروش های توی بازار گرفته 
تـا بعضـی از دکه هـای روزنامه فروشـی امـا مطمئن ترین محل بـرای تهیه این 
سـند، شـعبه های بانـک ملی اسـت. اگـر آن را از جای نامعتبـر بخرید ممکن 
اسـت مبلغی بیشـتر از آنچه مصوب اسـت از شـما بگیرند. حتی ممکن اسـت 
در مقابـل مبلـغ بیشـتر بـه شـما سـند جعلی بدهند کـه دردسـرهای زیادی 
بـرای شـما داشـته باشـد. بهـای مصوب برای سـفته عبـارت اسـت از 0/۵ در 

هزار مبلغ اسـمی سـند است.

نکات حقوقی پیرامون مقررات سفته 
سجاد حاجبی خانیکی

کارشناس ارشد حقوق

چند پرسش اساسی درباره کارگران و کارفرمایان

چرا باید بیمه عمر داشته باشیم؟
بررسی مزایای ناگفته بیمه عمر

فرصت هـا در زندگـی هـم چـون بـاد در گذرنـد. گاهـی حتـی غفلتـی کوچـک می توانـد یـک عمـر پشـیمانی به بـار بیاورد. پـس لازم اسـت تا جـای ممکن بـرای هر قـدم از زندگی 
برنامه ریـزی دقیقـی داشـته باشـیم. سـرمایه گذاری در زمینه هـای مختلـف تـا حدی مـا را در برابر مشـکلات اقتصادی آینـده ایمن می کند. در ایـن بین خرید بیمه های عمر پیشـنهاد 
حائـز اهمیتـی اسـت. بـا اینکـه در سـال های اخیـر ایـن نوع بیمه نامه ها شـهرت خاصی پیـدا کرده اند اما هنوز عـده ای در خرید آن هـا تردید دارنـد. مثلا اگر به چنین افرادی پیشـنهاد 
کنیـد کـه در زمینـه بیمـه عمـر، سـرمایه خـود را وارد کننـد، اولیـن سـوالی کـه بـرای آن هـا پیش خواهد آمد این اسـت که چـرا در میان تمـام راه هایـی موجود برای سـرمایه گذاری، باید به سـراغ بیمه عمـر بروند. 

در ایـن مقالـه تمـام دلایـل الـزام بـه اسـتفاده از بیمـه عمـر را بیـان خواهیم کرد تـا بتوانید بر این شـک و تردید فائـق آمده و تصمیم درسـتی بگیرید!

راحله شعبانی 
روزنامه نگار

بیمه عمر و زندگی 
در اصل یک نوع 
سرمایه گذاری در 
جنبه های مختلف 
است. این نوع از 
سرمایه گذاری در 
علم جدید اقتصاد، 

سرمایه گذاری 
چند وجهی نامیده 

می شود.
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