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هـرگاه در نتیجـه فـوت شـخصی، مالـی از متوفـی بـه ورثـه برسـد، ورّاث باید ظرف 
مـدت 6 مـاه از تاریـخ فـوت متوفی، به سـازمان امـور مالیاتی مراجعه و با ارائه اسـناد 
مربوطـه، صـورت امـوال و بدهـی هـای وی را در اظهارنامه مخصوص مالیـات بر ارث 
گـزارش نماینـد تـا گواهینامه تسـلیم اظهارنامه مالیات بـر ارث صادر و بـه ورثه داده 

می شـود.
پـس از تکمیـل اظهارنامـه، کلیـه اموال منقول و غیرمنقول متوفی به نرخ روز توسـط 
ماموران تشـخیص مالیات قیمت گذاری می شـوند و کلیه بدهی های متوفی مانند 
وام هـا، مهریـه و غیـره از آن کسـر مـی شـود.  ایـن نـرخ هـا طبـق مـاده 20 قانـون 
مالیاتهـای مسـتقیم در خصـوص وراث طبقـه اول تا مبلغ 5 میلیـون تومان معادل 5 

درصـد، تـا مبلـغ 20میلیـون نسـبت به مازاد 5 میلیـون  تومان معـادل 15 درصد، تا 
مبلـغ 50میلیـون نسـبت بـه مـازاد 20 میلیون تومـان معادل 25 درصد و نسـبت به 

مـازاد 50میلیـون معادل 35 درصد می باشـد.
از سـهم الارث هـر یـک از وراث طبقـه اول مبلـغ 3میلیـون تومان بـه عنوان معافیت 

کسـر و مابقـی بـا شـرح فوق الذکر مشـمول مالیات می‌شـوند.
 وراث از نظر قانون مالیاتهای مستقیم به سه طبقه تقسیم می شوند:

الف(وراث طبقه اول که عبارتند از: پدر، مادر، زن، شوهر، اولاد و اولاد اولاد
ب(وراث طبقه دوم که عبارتند از: اجداد، برادر، خواهر و اولاد آنها

ج(وراث طبقه سوم که عبارتند از: عمو، عمه، دایی، خاله و اولاد آنها

  شاخص کل در حال بازگشت به کف
شـاخص کل بـازار ایـن هفتـه نیـز تمامـا نزولـی بود و بـا حـدود 1200 واحد 
عقبگـرد بـه سـطح 157 هـزار 310 واحد رسـید. بـه این ترتیب شـاخص در 
روزهـای رخـوت کلیـت بـازار در حـال بازگشـت بـه کف خود در سـطح 154 
هـزار واحـد اسـت و بـه نظـر مـی رسـد بـرای عبـور از ایـن وضعیـت نیـاز به 
خبرهـای خـوب مهـم مثـل جهـش در قیمـت کامودیتـی هـا و یـا تحولات 
اساسـی در نرخ ارز و .. اسـت.  اما در همین شـرایط بسـیاری از سـهم های بازار 
بـا جـوش و خـروش بسـیاری صف های خریـد و فروش متوالـی را تجربه می 
کننـد و شـرایطی ایـده آل بـرای نوسـانگیران حرفه ای ایجـاد می کنند. مثلا 
طـی همیـن 10 روز اخیـر، نماد همیشـه پربیننده ذوب آهـن، 2 روز را با صف 
فـروش و 2 روز را بـا صـف خریـد تمـام کـرده و در روزهـای دیگـر نیـز عمدتا 
منفی یا مثبت های سـنگین را تجربه کرده اسـت. شـرایط برای بسـیاری از 
نمادهـای گـروه کشـت و زراعـت، برخـی حمل و نقلی هـا و برخی لبنیاتی ها 
نیز مشـابه اسـت؛ صف های خرید سـنگین پشـت صف های فروش سـنگین! 

  مواظب هیجانات باشید
ایـن شـرایط در برخـی سـهم هـای آتیه دار گـروه هایی مثل مسـکن هم 
وجـود دارد و سـهم هـا بـه صـورت هیجانـی دچـار صـف خریـد و فروش 

مـی شـوند. قطعـا اگـر شـما هم بـدون توجه به روندهـا و اصول بـازار و بر 
اسـاس هیجان بازار، وارد این صف ها شـوید، طعمه نوسـانگیران حقوقی 
مـی شـوید و ضررهـای سـنگین را تجربـه خواهیـد کرد. پیشـنهاد ما این 
اسـت کـه اگـر روحیـه، تجربـه و دانـش سـرمایه گـذاری کوتـاه مـدت و 
نوسـانگیری ندارید، سـراغ سـهم های بلندمدتی بروید و از خرید و فروش 

زیاد اجتنـاب کنید. 

  بنیادی هایی برای سهامداری بیابید
در همیـن شـرایط پرنوسـان، اهالـی بـازار برخـی سـهم هـای بنیادیـن را 
بـرای بلندمـدت پرجاذبـه مـی داننـد. از جملـه این سـهم ها نمـاد تاپیکو 
اسـت کـه بـا توجـه بـه رشـد سـودآوری زیرمجموعـه هـای بورسـی اش 
)پتروشـیمی هـای خلیـج فـارس و مـارون جـم و ...( و همچنیـن رشـد 
قابـل توجـه تولیـد بنزیـن در پالایشـگاه سـتاره خلیـج فارس )بـه عنوان 
زیرمجموعـه غیربورسـی تاپیکو(، چشـم انـداز بلندمدت مناسـبی برایش 
تصویـر مـی شـود. حتی برخی تحلیلگران سـود بالاتـر از 100 تومان برای 
ایـن سـهم در بلندمـدت پیـش بینی می کنند که با توجـه به قیمت 186 
تومانـی آن بسـیار جـذاب اسـت و نسـبت قیمت به درآمد کمتـر از 2 می 
دهـد! البتـه این سـود برای سـال مالـی آتی، یعنی منتهی به اردیبهشـت 

99 پیـش بینـی مـی شـود لـذا اگـر صبـور هسـتید و دچار هیجـان نمی 
شـوید این سـهم و چشـم اندازش را دقیقا بررسـی و طبق یک زمان بندی 
وارد شـده و در آن سـهامداری کنید. برخی برای سـرمایه گذاری غدیر نیز 
وضعیـت مشـابهی پیـش بینی می کنند. بین سـهم های بـزرگ فولادی، 
فـولاد کاوه نیـز قابـل بررسـی اسـت. در گـروه های پیشـرو باز هم سـهام 
جذاب خواهید یافت. بین سـهم های مناسـب اما با جذابیت کمتر، ذوب 
آهـن )بـا توجـه بـه گریز از زیـان و طرح های مختلـف و افت اخیر قیمت( 
را نیـز بررسـی کنید. بین سـهم هـای غیرمعروف، نمادهایی مثل حسـینا 
کـه بـا وجـود کاهـش حجـم حمل و نقـل و بارگیـری در اثر تحریم سـود 

175 تومانـی را در 9 ماهـه سـاخته مـی توان بررسـی کرد.

  سهامداری کنم یا نوسانگیری؟
بارهـا در صفحـه سـرمایه گـذاری گفتـه ایـم کـه مهمترین اصـل در بازار 
سـرمایه، داشـتن یـک ذهـن منظـم و انتخاب اسـتراتژی سـرمایه گذاری 
مناسـب با توجه به شـخصیت و برنامه شـخصی زندگی خودتان و وفاداری 
بـه آن اسـت. اگـر وقـت زیادی برای رصـد بازار می گذاریـد و مهارت های 
کافی هم دارید ممکن اسـت بتوانید بخشـی از دارایی خود را به  سـرمایه 
گـذاری کوتـاه مـدت و اسـتفاده از نوسـان هـا اختصـاص دهید. امـا برای 

کسـانی کـه چنیـن ویژگی هایـی ندارند، خرید بر مبنـای تحلیل بنیادین 
و سـهامداری و پرهیـز از معامالت متعـدد توصیه موکد اسـت. گـروه اول 
مـی تواننـد ضمن تشـکیل یک سـبد رصد )واتچ لیسـتِ 15 یـا 20 تایی( 
و شـناخت مناسـب رفتار بازیگران هر سـهم در زمان مناسـب وارد سـهم 
شـوند و بـا رعایـت حـد ضـرر تا رسـیدن سـهم به هـدف تحلیل خـود با 
آن همـراه باشـند. امـا گـروه دوم ضمـن بررسـی و شـناخت سـهم هـای 
بلندمدت، بهتر اسـت سـهام را بخرند و بدون توجه به نوسـان های کوتاه 
مـدت منتظـر هـدف بلندمدت خود باشـند. طبیعتـا این نوع سـهامداری 
بـرای کسـانی کـه ممکـن اسـت در آینده به پول خود نیاز داشـته باشـند 
و یـا علاقـه بـه سـرمایه گذاری در حوزه دیگر پیدا کنند مناسـب نیسـت. 

بنیادی های خوب در بازار »تک سهم ها« و »نوسانگیران«
بازار سرمایه نیازمند اخبار و گزارش های جدید، معامله گران نیازمند نگاه بلندمدت

بازار سـرمایه هفته چهارم بهمن با 3 روز کاری را در حالی پشـت سـر گذاشـت که همچنان کلیت بازار و شـاخص متعادل اسـت اما برخی تک سـهم ها با جهش ها یا ریزش های مقطعی مواجهند. این شـرایط نوسـانی برای نوسـانگیران 
مناسـب اسـت و سـهامداران بایـد بـا نـگاه بلندمـدت اقـدام بـه خریـد و نگـه داری سـهام خـود کننـد. در ادامـه ضمن بررسـی کلیت بـازار و روندهای برخی تک سـهم ها، چند نمـاد بنیـادی را معرفی خواهیم کـرد که به اعتقاد کراشناسـان 

بـازار سـرمایه بـرای خریـد و سـرمایه گـذاری بلندمدت قابل بررسـی هسـتند. نهایتا به مناسـبت تیتـر امروزمان، روش های سـرمایه گذاری را متناسـب با وضعیت و شـخصیت های مختلف مـرور خواهیم کرد. 
جواد غیاثی

کارشناس بورس

کنند.
اما چندین سـال اسـت که تعرفه‌های مشـخصی در دسـترس همگان 

قـرار گرفته‌اسـت تا نگرانـی از این بابت رفع شـود.
هرچنـد کـه مـا نمی‌توانیـم منکـر بالاتـر بـودن هزینه‌هـای خدمـات 
پرسـتاری در منـزل نسـبت به بیمارسـتان شـویم، آن هم بـا توجه به 
اختصاصـی بـودن خدمـات پرسـتاری در منـزل خیلی بـی انصافی به 

نظـر نمـی آید.
۲( بی اعتمادی نسبت به میزان مهارت

متاسـفانه تعـداد مراکـزی کـه به شـکل غیرقانونی کار می‌کننـد زیاد 
اسـت. ایـن مراکـز بـا بـه کارگیری افـراد غیر متخصص  تا حـد زیادی 

اعتمـاد مردم را خدشـه دار کـرده آمد.

  نمونه خدمات ارائه شده توسط پرستار در منزل
فتوتراپـی) بـه معنـای تابانـدن نور به پوسـت نوزادانی کـه مبتلا به بالا 
رفتـن بیـش از اندازهی بیلی روبین غیرمسـتقیم شـدهاند(، پانسـمان 
کـردن زخـم دیابتـی، کشـیدن بخیـه، تنظیـم کـردن دسـتگاههای 
مراقبـت ویـژه و آمـوزش بـه همراهـان بیمـار، انجـام دیالیـز، مراقبت 
حرفهـای پرسـتار، گرفتـن فشـارخون و کنترل علائم حیاتـی بیمار و 
پانسـمان مـوارد سـوختگی و حتـی زخـم هـای جراحـی، شستشـو و 
ضـد عفونـی زخـم بسـتر از جملـه خدماتـی اسـت کـه مـی شـود در 

منـزل انجـام گیرد.

  از هزینه‌های مالی غافل نشوید! 
 نکتـه‌ی مهمـی کـه در ایـن بحـث جای بررسـی دارد مسـئله‌ی مالی 

است.
هزینه‌هایـی از جملـه: ایـاب و ذهـاب پرسـتار، خدماتـی کـه پرسـتار 
ارائـه میدهـد و مـواد مصرفـی هـر یک به‌طـور جداگانـه درنظر گرفته 
می‌شـود و همیـن عوامـل باعـث می‌شـود هزینه‌ی سـنگین‌تری را بر 

دوش بیمـار و اطرافیـان بگذارد.
مثال اگر سـرم‌تراپی در بیمارسـتان حدود ۱۲هزار تومـان هزینه دارد، 
همین کار اگر توسـط پرسـتاری در منزل صورت بگیرد ۲۰هزار تومان 
هزینـه می‌خواهـد، در ایـن مـورد ما چیـزی در حدود یـک و نیم برابر 

افزایـش قیمت را مشـاهده می‌کنیم.
یـا مثال اگـر تعویـض پانسـمان در منزل  چیـزی نزدیک بـه ۲۵ هزار 
تومـان هزینـه دارد، درصورتـی‌ کـه همیـن کار اگـر در بیمارسـتان 
صـورت بگیـرد ایـن مبلـغ بـه ۱۵ هـزار تومـان کاهـش می‌یابـد. این 
درصورتی‌اسـت کـه خانـواده‌ی بیمار زمانی که پروسـه‌ی درمان را طی 

می‌کننـد گاهـی از نظـر مالی بسـیار آسـیب‌پذیر هسـتند.
 

  نقش بیمه در پرداخت هزینه‌ها
سالهاسـت کـه دولـت اهمیـت ویژهـای بـرای مسـئله سالمت قائـل 
اسـت بـه اندازهـای کـه رهبـر انقلاب اسالمی نیـز تاکید کرده اسـت 
همهچیـز بـه نحـوی پیـش بـرود کـه بیمـار رنجی جـز رنـج بیماری 
نداشـته باشـد. بـه همیـن دلیل دولت سـعی می کند سـهم مـردم در 
پرداخـت هزینههـای درمانـی را کاهش دهد و بالعکس سـهم دولت را 
تـا 70 درصـد افزایـش دهـد. امـا باز هم گاهـی این نسـبت 70 به 30 
رعایـت نمیشـود، بـه گونهـای که مـردم حتی گاهی تـا 60 درصد این 
سـهم را پرداخت کردهاند و همین مسـائل اسـت که بیماری را برای 

بیمـار و همراهان او دشـوارتر میکند.
چنـدی پیـش خبری منتشـر شـد مبنـی بر اینکـه بیمـه هزینههای 
پرسـتار در خانـه را هـم تحـت پوشـش قـرار میدهـد، همیـن عامـل 
میتواند بر تصمیمگیری بیماران تاثیر قابل ملاحظهای داشـته باشـد.

ارائه خدمات پرستاری، در خانه یا درمانگاه؟
مقایسه هزینه خدمات پرستاری در منزل و کلینیک

بیمـاری یکـی از مصیبـت هایسـت کـه ممکـن اسـت گریبـان هر خانـواده ای را بگیرد و روزگارشـان را تلخ و سـیاه کنـد. بیماری یکـی از اعضای خانـواده علاوه بر 
ایجـاد فشـارهای روانـی و خسـتگی ،بـار مالـی مضاعفـی را نیـز بـر خانـواده تحمیـل می کنـد. این موضـوع درباره بیمـاری های صعـب العلاج و حتی خوب نشـدنی 
حادتـر نیـز مـی شـود. در ایـن نـوع بیمـاری هـا نیاز به خدمات تخصصی احسـاس می شـود که از توان سـایر اعضا خارج اسـت. ایـن خدمات که با عنـوان خدمات 

پرسـتاری شـناخته می شـود دارای بازه وسـیعی است.

مونا قربانی
روزنامه‌نگار

هزینه‌هایی از جمله: 
ایاب و ذهاب 

پرستار، خدماتی که 
پرستار ارائه می 

دهد و مواد مصرفی 
هر یک به‌طور 
جداگانه درنظر 
گرفته می‌شود و 

همین عوامل باعث 
می‌شود هزینه‌ی 
سنگین‌تری را 

بر دوش بیمار و 
اطرافیان بگذارد.

مالیات بر ارث چگونه محاسبه می شود؟

3( ارائـه خدمـات پرسـتاری در منـزل باعـث خالـی شـدن تخت‌های 
دارنـد  حادتـری  شـرایط  کـه  بیمارانـی  و  می‌شـود  بیمارسـتان‌ها 

می‌تواننـد از خدمـات بیمارسـتان اسـتفاده کننـد. 
4( در بیماری‌هـای مزمـن، به‌دلیـل غیرقابـل پیش‌بینـی بـودن زمان 
بهبـودی بیمـار، ادامـه مراحـل درمان در خانـه اهمیت ویـژه‌ای دارد و 
حداقـل از هزینـه اشـغال تخت های بیمارسـتان بسـتری کاسـته می 

شود.
5( انجـام خدمـات پرسـتاری در منـزل برای کهنسـالان به معنای بی 

نیازی از جابجایی مکرر و پردردسـر اسـت.
6(گاهـی و در برخـی مـوارد بـرای این‌که بیمار بـرای مراقبت‌های ویژه 
روزانـه هزینه‌هـای هنگفتـی را متقبـل می‌شـود، می‌تـوان همه‌ی این 

مراقبت‌هـا را بـا هزینه‌های کم‌تـری در خانـه ارائه داد.
بـا وجـود تمـام این مزایا ما بـاز هم نمیتوانیم از معایب اینگونه خدمات 

غافل شـویم و در ادامه تعدادی از این معایب را هم برمیشـماریم.
۱( مشخص نبودن تعرفه ها

شـاید تا چندسـال پیش یکی از نگرانی‌های بیماران و اطرافیان آن‌ها 
در اسـتفاده از خدمـات پرسـتاری در منـزل، مشـخص و ثابـت نبودن 

تعرفه‌هـا بوده اسـت.
نگرانـی از این‌کـه شـرکت‌های مربوطـه در ازای ارائـه‌ی خدمـات پول 
هنگفتـی، حتـی چند برابـر هزینه‌های درمانی در بیمارسـتان را طلب 

اگـر بیمـار باشـید بـرای طـی کـردن پروسـه‌ی درمـان خـود، ترجیح 
می‌دهیـد کارهـای درمانـی تـان را در بیمارسـتان پـی بگیریـد یـا در 

خانه؟
در نـگاه اول طبیعتـا اسـتفاده از پرسـتار در منـزل و انجـام خدمـات 
پرسـتاری در منـزل راحت‌تـر و بی‌دردسـرتر به‌نظـر می‌رسـد، امـا 
احتمالا مغزتان سـریع آژیر میکشـد و ذهن شـما را به سمت مسئلهی 
مالـی سـوق میدهـد و شـروع  به سـبک سـنگین کـردن هزینهها می 
کنـد. اگـر مـی نشـینید و حسـاب و کتاب میکنیـد و مزایـای دو گونه 
درمان را بررسـی میکنید کاملا طبیعیسـت، آن هم در شـرایط خاص 
و ویژهـای کـه هزینههـای درمـان در کشـور مـا دارد. وارداتـی بـودن 
برخـی داروهـا و هزینههای سـنگین آن، شـرایط بیمـاری را چند برابر 

سـختتر میکند.
 

  مزایای خدمات پرستاری در منزل
1( بیمـار در محیـط کـم اسـترس خانه مراحل مختلـف درمان را طی 
می‌کنـد و به‌طبـع بـا حمایت عاطفـی و روحی بیمـار در جمع خانواده 

رونـد بهبود سـرعت می‌یابد.
2( بـرای بیمارانـی کـه سیسـتم ایمنـی بدنـی ضعیف‌تری دارنـد، این 
نـوع درمـان می‌توانـد به‌شـدت کارسـاز باشـد و آن‌هـا را از فضـای 
بیمارسـتان و ارتبـاط بـا هرگونه وسـایل غیربهداشـتی در امـان بدارد.
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