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برای داشـتن یک کسـب و کار پر سـود و موفق، نیاز اسـت نکات زیر به خاطر 

باشید: داشته 
 کاری کـه مـی خواهیـد انجام دهید را مشـخص کنید تعیین کردن این موضوع 
کـه قصـد داریـد چـه کاری را شـروع کنید، یک نقش کلیدی در شـروع کسـب 
و کارتـان دارد. بـه توانایـی هـا، تجربـه هـا و مهارت هـای خود فکر کنیـد، واقع 

گـرا باشـید و تصمیـم های خود را تجزیـه و تحلیل کنید
آیـا مـردم حاضـر هسـتند بابـت کار یـا خدمـات شـما هزینـه کنند؟ بـه دنبال 
ایجاد کسـب و کاری باشـید که از سـوی مشـتری ها با اسـتقبال روبه رو شـود 

و بـازار بـه آن نیاز داشـته باشـد.
یـک طـرح کسـب و کار و بازاریابـی بـرای خـود داشـته باشـید این روزهـا برای 

توسـعه و موفقیـت در کسـب و کار، نیازمنـد بازاریابـی خواهیـم بـود و ایـن نوع 
بازاریابـی بایـد بـه گونـه ای باشـد کـه بـه صـورت هـم زمان بـا ارسـال ایمیل، 

مدیریـت شـبکه هـای اجتماعـی و تولیـد محتـوا در ارتباط باشـد
کسـب و کار خـود را در یـک مقیـاس کوچـک تـر ایجـاد کنیـد در صورتـی که 
شـرایط این کار برای شـما فراهم اسـت، کسـب و کار مورد نظر خود را در یک 
مقیـاس کوچـک تـر آغـاز کنیـد و در کنـار آن نیـز بـه شـغل و حرفـه ی خـود 

ادامـه دهید. 
 جـذب سـرمایه مفهـوم ایـن موضـوع بـرای کسـب و کارهـای کوچـک تـر این 
اسـت کـه بودجـه ای را جمـع کنیـد تـا بـا آن ماه هـای آغازین فعالیـت خود را 

پشـت سـر بگذارید.

کمک رسـان ایـران انجام خواهد شـد.
2( جابه جایـی یـا بازگردانـدن بیمه گـذار به کشـور در طول سـفر به 
هنـگام بـروز بیمـاری یـا حادثـه: در صورت بـروز بیمـاری ناگهانی و 
یـا حادثـه بـرای بیمـه  گـذار، شـرکت کمک رسـان ایران نسـبت به 
انتقـال او بـه یـک مرکـز درمانـی مجهز و یـا بازگردانـدن بیمه گذار 
بـه کشـور محـل اقامتـش اقـدام خواهد کـرد. با توجه بـه وضعیت و 
وخامـت حـال بیمه گـذار، گروه پزشـکی شـرکت بیـن الملل کمک 
رسـان ایـران، در مـورد مرکـز درمانی و یا لزوم انتقال او به کشـورش 
تصمیـم گیـری می کند. در صورت حوادث جزئی و مداوای سـرپایی 
بـا کمـک آمبولانـس به مراکـز درمانی انتقال داده خواهد شـد. یکی 
از نماینـدگان شـرکت های بیمـه می گفـت: بـه نظـر مـن مسـافران 
خارج از کشـور بهتر اسـت خودشـان مسـتقیم از شـرکت بیمه، این 
بیمـه نامـه را خریـداری کننـد و حق بیمه نیز به سـن و مدت سـفر 

بستگی دارد.
3( پرداخـت هزینـه هـای فـوری دنـدان پزشـکی: در صـورت نیـاز 
بـه خدمـات فوریـت دنـدان پزشـکی، هزینه هـای مـورد نیـاز آن به 
بیمه گـذار در خـارج از کشـور تـا سـقف مبلـغ ذکـر شـده در بیمـه 

نامـه تامیـن و پرداخـت می شـود.
4( بازگشـت فـوری خـود و خانـواده بیمه گـذار به کشـور: در صورت 
شـدن بیمه گـذار بـه دلیل حادثه، به مـدت بیـش از ده روز، بیماری 
ناگهانـی و یـا فـوت بیمه گـذار، هزینـه بازگشـت یک نفـر از اعضای 
خانـواده همـراه او بـه کشـور مبـدا تقبـل خواهـد شـد. مشـروط بر 
اینکـه شـخص همـراه نتواند سـفر با وسـیله نقلیه شـخصی خود یا 
وسـیله نقلیـه ای کـه در ابتدای سـفر مورد اسـتفاده قـرار گرفته بود 

را انجـام دهد.
5( بازگردانـدن جسـد متوفـی: در صـورت فوت بیمه گذار، شـرکت 
کمـک رسـان ایـران اقدامـات لازم بـرای انتقال و بازگرداندن جسـد 

وی را انجـام می دهـد.

6( سـفر اضطـراری یکی از اعضای خانـواده: در صورتی که بیمه گذار 
بـه علـت حـوادث یا بیماری، بیش از ده روز در بیمارسـتان بسـتری 
شـود، شـرکت کمـک رسـان ایـران، مخـارج سـفر یکـی از اعضـای 
خانـواده او را از کشـور محـل اقامـت بیمه گـذار، از جمله هزینه رفت 
و برگشـت بـه محـل بسـتری شـدن و مخـارج اقامـت او را در مدت 

ایـن ده روز تـا سـقف مشـخصی پرداخـت خواهد کرد. 
7( بازگشـت اضطـراری بـه کشـور بـه دلیـل فـوت یکـی از اعضـای 
نزدیـک خانـواده: اگـر بیمه گـذار بـه دلیـل فـوت یکـی از اعضـای 
خانـواده )تـا بسـتگان درجـه دوم( خـود ناچـار بـه پایـان دادن بـه 
سـفر خود شـود، چنان چه او قادر به سـفر با وسـیله نقلیه شـخی 
خود و یا وسـیله نقلیه ای که برای سـفر اجاره شـده اسـت نباشـد، 
شـرکت کمک رسـان ایران هزینه سـفر او به کشـور محل اقامتش 
را پرداخـت خواهـد کـرد. بیمه گـذار می بایسـت دلایـل، اسـناد و یا 
گواهی هایی )گواهی فوت( که موجب به توقف سـفر او شـده اسـت 

را بـه شـرکت کمک رسـان ایـران ارائـه نماید. 
8( تحویـل دارو: در صـورت فقـدان دارو اضطـراری بـرای بیمه گذار، 

هزینه هـای ارسـال دارو تقبـل و پرداخت می شـود. 
9( ارسـال پیام هـا و اطاعـات مراجـع درمانـی در موقـع اضطـراری: 
شـرکت کمک رسـان ایـران، پیام هـای اضطراری مربـوط به حوادث 
مشـمول ایـن بیمه نامـه را به طرف هـای بیمه گذار اعـام می نماید. 
در صـورت درخواسـت بیمه گـذار اطاعـات اولیـه از قبیـل نـام 
پزشـک، متخصصیـن، دنـدان پزشـک و ... بدون هـر گونه اظهار نظر 

تشـخیصی، در اختیـار بیمه گـذار قـرار می گیرد.
10( ارائـه وجـه الضمـان: از طـرف شـرکت کمـک رسـان ایـران از 
جانـب بیمه گـذار وجـه الضمـان لازم حداکثـر تـا مبلغی مشـخص 
را تاییـد می نمایـد. قبـل از ایـن اقـدام بیمه گـذار می بایسـت مبلغ 
مـورد تقاضـا را بـه صـورت چک بانکـی، حواله یا وجه نقـد نزد دفتر 

رسـمی ایران بسـپارد. 

11( حوالـه وجـه نقـد: چنانچه بیمه گذار در طول مسـافرت به خارج 
از کشـور در نتیجـه سـرقت، مفقـود شـدن بار، بیماری یـا حادثه که 
می تواند از مدارک مربوطه نظیر رسـید، تاییدیه، شـکواییه رسـمی و 
... بـه اثبـات برسـد، پـول نقد خود را از دسـت بدهد، شـرکت کمک 
رسـان ایران به شـرط سـپرده گذاری مبلغ مورد تقاضا در قالب چک 
بانکـی، حوالـه یـا پول نقد در دفتر رسـمی خود در ایـران، تا حداکثر 

مبلغ مشـخصی اقـدام خواهد نمود.
12( فقدان گذر نامه، گواهی نامه و شناسـنامه در خارج از کشـور: در 
صـورت فقـدان ای مدارک در خارج از کشـور، هزینه هـای لازم برای 
تهیـه آنهـا و یـا مدارک کنسـولی مشـابه تا سـقف مبلغ مشـخصی 

هزینـه پرداخت خواهد شـد.
13( معاضـدت حقوقـی: هزینه های دفاع قانونی در مقابل اشـخاص 
ثالـث در دعـاوی کیفری و مدنی ناشـی از حـوادث رانندگی در خارج 
از کشـور پوشـش داده خواهـد شـد. دومیـن بخـش از خدمات قابل 
ارئـه در سـفر توسـط بیمـه مسـافرتی، پوشـش هـای مربـوط به بار 

همراه سـفر اسـت. که خود شـامل سـه دسـته کلی می شـوند.
1( جبـران خسـارت فقـدان بـار تحویلـی بـه هواپیمـا: در صـورت 
فقدان بار توسـط شـرکت هواپیمایی حامل، شـرکت کمک رسـان 
ایـران عـاوه بـر خسـارتی کـه حامل ملزم بـه پرداخت آن اسـت، ما 
بـه تفـاوت آن را تـا حداکثـر 200 یـورو بـرای مجموعـه بـار و لوازم 
تحویـل شـده بـه هواپیمـا، بـه بیمه گـذار پرداخت خواهد نمـود. به 
همیـن منظـور بیمه گذار باید فهرسـتی از مشـخصات و محتویات، 
از جملـه قیمـت تخمینـی و تاریـخ خریـد هر قلـم کالا و همچنین 
میزان خسـارت پرداختی توسـط شـرکت حامل را به شـرکت کمک 
رسـان ایـران ارائـه نمایـد. پرداخت خسـارت بر اسـاس روش توصیه 
شـده به وسـیله سـازمان بین المللی حمل بار محاسـبه خواهد شد. 
2(جبـران خسـارت در ورود بـار همـراه مسـافر: در صورتـی کـه بـار 
مسـافر ثبـت شـده باشـد، هزینه تاخیـر در ورود بار همـراه او را پس 
از گذشـت حداقـل 6 سـاعت تاخیـر بـرای خریـد ملزومات اساسـی 

حداقـل تا سـقف مشـخصی پوشـش مـی دهد.
3( یافتـن و ارسـال بـار و ملزومـات شـخصی: شـرکت کمک رسـان 
ایـران راهنمایـی لازم در خصـوص نحوه گزارش سـرقت یا فقدان بار 
و ملزومـات شـخصی را به بیمه گـذار ارائه و برای یافتن آن همکاری 
مـی کنـد. در صـورت پیـدا شـدن ملزومـات مذکـور، انتقـال آن به 
مقصد موزد نظر بیمه گذار یا کشـور محل اقامت او توسـط شـرکت 
کمک رسـان ایران، بیمه گذار متعهد به بازگشـت خسـارت دریافتی 
در زمینـه فقـدان بـار بر اسـاس این بیمـه نامه خواهد بود. سـومین 
بخش پوشـش تاخیر در عزیمت اسـت. در صورتی که وسـیله نقلیه 
عمومـی مسـافرتی مـورد اسـتفاده بیمـه گـذار حداقل تا 6 سـاعت 
تاخیر در حرکت داشـته باشـد، شـرکت کمک رسـان ایران به شرط 
ارائـه نسـخه اصلـی صورت حسـاب های مربوط، هزینـه های اضافی 

محتمـل شـده به دلیل ایـن تاخیر را پوشـش خواهد داد. 

  از مواردی که بیمه شما آن را پوشش نمی دهد!
همان طـور کـه در مـورد مواردی که بیمه پوشـش می دهد اطاعات 
کسـب کردید، در مورد آنچه بیمه مسـئولیتی در قبال آن ندارد هم 
بایـد بدانیـد. در ایـن مـورد، باید گفت که هر شـرکت بیمـه ای برای 
خـود، قوانیـن خاصـی دارد که مربوط به اشـتباهات فردی اسـت. به 

زبان سـاده می تـوان گفت:
اگر دلیل منطقی برای اتفاق پیش آمده نداشـته باشـید، بیمه شـما 
را پوشـش نخواهـد داد. بـرای مراجعه هـای عمومـی بـه دکتر جهت 
انجـام آزمایـش عمومـی، شـما بیمـه ای نخواهید داشـت. همچنین 
بـرای مـواردی کـه خطـای شـخصی در آن دخیـل اسـت، بیمـه 
هزینـه ای نخواهـد داد؛ مانند نیاز به انسـولین بـالا در اثر مصرف قند.

  چند نکته پایانی در مورد بیمه مسافرتی 
شرکت های ایرانی

 بیمه گـذار می توانـد در مـدت اعتبـار بیمـه خـودش، به دفعـات از 
کشـور خـارج شـود و از بیمـه اسـتفاده کنـد. طولانی تریـن مدتـی 
کـه بیمـه می توانـد شـما را حمایـت کنـد، سـه مـاه متوالی یـا 92 
روز اسـت. اعتبـار بیمه نامـه از زمـان خـروج از مرز آغاز می شـود. در 
صـورت پایـان اعتبـار بیمـه در هنگام سـفر، امکان تمدیـد آن حین 

سـفر وجود نـدارد.

  بیمه مسافرتی چیست؟
بیمه مسـافرتی گرچه هزینه های سـفر را شـامل نمی شـود اما مثل 
سـایر بیمه  هـا، ارزش هزینـه کـردن دارد. ایـن بیمـه، برای پوشـش 
هزینه های پزشـکی، لغو سـفر، گم کردن اسـباب سـفر و چمدان ها، 
سـوانح هوایـی و دیگـر خسـارات احتمالـی در مـدت سـفر چـه در 
داخـل کشـور و در خـارج از آن، در نظـر گرفتـه شـده اسـت. بـرای 
تهیـه ایـن بیمـه نامه بایـد همزمان با رزرو سـفر، هتل و پـرواز اقدام 
نماییـد. خدماتـی که شـرکت های بیمه ارائه می کنند، ممکن اسـت 
تفاوت هـای جزئـی بـا هـم داشـته باشـند ولـی همـه ی آنها بیشـتر 
حوادث و خسـارت های سـفر را پوشـش می دهند. بیمه نامه ممکن 
اسـت چند سـفره باشـد و تعـداد نامحدودی سـفر را در یـک بازه ی 
زمانـی معیـن، تحـت پوشـش قرار دهـد. در زمینـه ی تامین مخارج 
پزشـکی، بیمـه نامـه های مختلف بـا هم متفاوت هسـتند و ممکن 
اسـت سـطح پوشـش آن هـا بـا هم متفـاوت باشـد. بیمـه نامه هایی 
کـه سـطوح بالاتری را پوشـش می دهنـد، معمولا برای کشـورهایی 
هسـتند کـه هزینـه مخـارج پزشـکی در آن هـا بالاتـر اسـت ماننـد 

آمریکا.

  شرایط عمومی بیمه نامه های مسافرتی
خدمـات قابـل ارائه در سـفر به سـه بخش تقسـیم  می شـوند: اولین 
آن کمک های شـخصی اسـت که خود شـامل 13 بخش می شـود: 
1( هزینه های پزشـکی و بسـتری در بیمارسـتان های خارج از کشور: 
در صـورت بـروز بیمـاری یـا صدمات جسـمانی بیمه گـذار در خارج 
از کشـور محـل اقامـت او، شـرکت کمـک رسـان ایـران هزینه هـای 
معمـول و لازم بسـتری در بیمارسـتان، جراحـی، معاینات پزشـکی 
و داروهـای او را تـا سـقف مبلـغ ذکـر شـده در بیمـه نامـه پرداخت 
خواهـد کـرد. همچنیـن جهت ارائـه درمان با کیفیت بـه بیمه گذار، 
تماس هـای لازم بـا بیمارسـتان و پزشـکان معالج از سـوی شـرکت 

  قسمت اول: بررسی نکات مهم حین خرید
انتخاب رنگ و جنس مناسب برای پرده:

بـرای هال-پذیرایـی پـرده هـای رسـمی تر مثل ابریشـمی و مخمـل یا کتان 
طرحـدار بـا رنـگ های خنثی یا مکمل اسـتفاده کنید،  برای اتـاق خواب می 
توانیـد از پـرده هـای زبرا یا شـب و روز اسـتفاده کنید تا در هنگام اسـتراحت 
بتوانیـد گزینـه نـور را حـذف کنیـد، همچنین اتاق خـواب باتوجـه به فضای 
مخصـوص بـه خـودش نیازمنـد انتخـاب طیف رنگهـای ملیح و مایم اسـت، 
در انتخـاب پـرده آشـپزخانه به سـمت رنگ های شـادتر برویـد، چون اعضای 
خانـواده فعالیـت زیـادی در این قسـمت از منـزل دارند. پرده هـای پارچه ای 
با قیمت های مناسـب و بدون نیاز به یراق آلات خاص مخصوص آشـپزخانه 

اسـت و نصـب راحتی هـم دارند.

پرده پوشاننده عیوب پنجره و سقف  است.
اگـر پنجـره هـای شـما عیب یـا ایـرادی دارند کـه برطرف کردن آن مشـکل 

زیادی بر دوش شـما خواهد گذاشـت، می توانید با انتخاب پرده مناسـب آن 
عیـب را بپوشـانید، مثـا بـرای پنجره های خیلـی بزرگ، پرده هایی سـاده یا 
بـا طـرح هـای ریـز انتخـاب کنید یا بـرای پنجره هـای کوچک از پـرده های 

تصویری اسـتفاده کنید.
اگر سـقف منزل شـما بلند اسـت، پرده ای با طرح ها افقی و اگر کوتاه اسـت، 

پـرده ای بـا طرح های عمودی انتخاب کنید.

  قسمت دوم: بررسی انواع پرده های موجود در بازار
امـروزه بـا توجـه بـه رشـد فزاینـده تولیـدی هـا، کارگاه ها و صنایع نسـاجی، 
صنعـت پـرده بـا پیشـرفت و تنـوع زیادی مواجه شـده اسـت. در زیـر به چند 
نمونـه از پـرده هـای موجـود در بـازار با گسـتره قیمتـی آن اشـاره می کنیم.

پـرده تـور و حریـر: ایـن نـوع پرده برای انواع فضاها مناسـب اسـت، تنوع رنگ 
و طـرح آن زیـاد اسـت و هزینـه نصـب پایینـی دارد چـرا کـه نصـب ان جـزو 
سـاده تریـن حالـت های نصب پرده اسـت، شستشـو راحتـی دارد و با خیالی 

راحت آن را به خشکشـویی فرسـتاده یا خودتان بشـویید، قیمت طرح  سـاده 
ایـن نـوع  پـرده در بـازار از متری18 تـا38 و طرحدار از30تا100هزاراسـت.

پـرده مخمـل و ابریشـمی: پـرده مخمـل جزو پرده های رسـمی و چشـم نواز 
بـرای زیباسـازی فضـای پذیرایـی اسـت، از نصـب این پـرده در اتـاق خواب و 
آشـپزخانه جـدا خـودداری کنیـد. رنگ های سـلطنتی و خـاص در این نوع از 
پرده بسـیار دیده می شـود. شستشـو این پرده سـخت اسـت و نیاز به دقت 
زیـادی دارد.همچنیـن نصب آن معمولا بصورت کاسـیک، رومـی یا والان دار 
بـه همـراه حریـر اسـت، بنابرایـن حتمـا بـرای نصب آن بـه یک نصـاب پرده 
نیـاز پیـدا خواهیـد کرد. هزینـه خرید این پرده بالاسـت.طیف قیمتی مخمل 
سـاده از 50هـزار تـا 200هـزار تومـان  و طـرح دار  آن از50هـزار تا500هـزار 

تومان اسـت.
پـرده هـای کتـان و نـخ: تنـوع این پرده ها در بازار بالاسـت، شستشـو و نصب 
آسـانی دارد، و بـرای انـواع فضـا اتاق  و پذیرایی مناسـب است.گسـتره قیمت 
مـدل هـای سـاده ایـن پرده از30هزار تـا 70هزار تومان و طـرح دار آن از 70تا 

200هزار تومان اسـت.
پـرده زبـرا: پـرده زبـرا نسـل جدیـدی از انواع پرده هسـت،که در هنـگام  نیاز 
تاریـک و روشـن مـی شـود، و بـرای هـر گونـه فضایی مناسـب اسـت . نصب 
آن نیـاز بـه نصاب دارد همچنین گسـتره قیمتـی آن از100 تا350هزار تومان  

است.

  قسمت سوم:
تصمیـم بـا شماسـت مـی توانیدبا توجـه به توضیحـات بالا پرده ای مناسـب 
خریـداری کنیـد یـا اگرهمچنـان با بودجه شـما همخوانـی ندارد، پـرده های 
قدیمـی خـود را دوبـاره شستشـو کرده، اتو کنید.می توانیـد با توجه به جنس 
آن روی پـرده  چـاپ پارچـه ای انجـام دهیـد یا طرحـی را روی پرده گلدوزی 
یـا سـکه دوزی کنیـد یـا یـراق الات آن را تعویض کرده و از انـواع منگوله دار، 

کریستالی، شـرابه و....استفاده کنید
و در نهایت از داشتن پرده ای زیبا با شروع سال جدید لذت ببرید.

برای راه اندازی یک کسب و کار جدید چه کارهایی باید انجام دهیم

بایدها و نبایدهای بیمه گردشگری
سفری آسوده ، سفری بیمه شده

سـفر کـردن را همـه دوسـت دارنـد. مسـافرت یکـی از عواملـی اسـت که برای گـذران اوقات فراغت انتخاب می شـود. قطعا هر فـردی قبل از رفتن به سـفر باید برنامـه ریزی دقیقی 
بـرای سـفر خـود داشـته باشـد. بیمـه مسـافرتی ابـزار مناسـبی اسـت برای حفظ سـلامتی در برابر اتفاقاتی که ممکن اسـت در حین سـفر برای مسـافر بوجـود آید، بطوریکـه می تواند 
هزینـه هـای مالـی و اسـترس هـای ناشـی از آن را در مسـافرت کاهـش دهـد. بنابرایـن شـناخت ایـن بیمه برای هر مسـافری ضـروری به نظـر می رسـد. در ادامه بایدهـا و نباید های 

بیمـه مسـافرتی را بـا هم مـرور خواهیم کرد.

راحله شعبانی 
روزنامه نگار
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راهنمای خرید پرده

انتخاب پرده مناسب، توقعی که همیشه بالاست
یکـی از مـواردی کـه در دکـور منـزل اهمیـت بسـیار زیـادی دارد پـرده اسـت. پـرده بـرای پنجره مانند لباسـی اسـت کـه در نگاه اول توجه زیـادی را به خود جلب مـی کند، یا بهتر اسـت بگوئیم توقع ها برای انتخـاب پرده ای مناسـب از یک میزبان 
بالاسـت. برکسـی پوشـیده نیسـت کـه انتخـاب یـک پـرده مناسـب و متناسـب بـا فضـای خانه می تواند تاثیر بسـزایی بر منظره خانه شـما داشـته باشـد. برای همین بسـیاری همزمان با شـروع خانه تکانی ها دوسـت دارنـد تغییری هم بـه پرده های 

آویختـه شـام بدهنـد. در این نوشـتار تلاش می شـود به نکات اصلـی خرید پرده پرداخته شـود.

 حانیه زحمت کش
روزنامه نگار

بیمه مسافرتی، برای 
پوشش هزینه های 
پزشکی، لغو سفر، 
گم کردن اسباب 
سفر و چمدان ها، 

سوانح هوایی و دیگر 
خسارات احتمالی در 
مدت سفر چه در 
داخل کشور و در 

خارج از آن، در نظر 
گرفته شده است


