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آینده نگر باشیم تا از بحران خارج شویم 
کاملا  گذشلته  سلال  ارزی  شلوک   
خانوارهلا  معیشلت  بلر  را  خلود  اثلر 
گذاشلته اسلت و همله ملا ایلن اثلر را 
بلا گوشلت و پوسلت خود لملس کرده 
ایلم. اکنلون بحلث بلر سلر ایلن اسلت کله شلرایط اقتصلادی چگونله 
خواهلد شلد و ملا بلرای بهبلود وضعیلت اقتصلادی خانلوار خلود چله 
ملی توانیلم بکنیلم؟ بلرای هلر فعالیت اقتصادی چه در سلطح شلرکت 

یلا فروشلگاه و چله در سلطح فلردی، بایلد دربلاره افلق آینلده تحلیلی 
داشلته باشلیم. ایلن کله شلرایط اقتصلادی رو بله بهبود یا بدتر شلدن 
خواهلد بلود و ایلن کله چله بخلش هایلی از اقتصلاد دچلار رکلود یلا 
اقتصلادی آینلده ملا  از رونلق ملی شلوند، بله تصمیملات  برخلوردار 
جهلت ملی دهلد. عملده پیلش بینلی هلای جهانلی از اقتصلاد ایلران 
نشلان ملی دهلد کله تحریم ها )بله کمک مشلکات سلاختاری اقتصاد 
ایلران و تصمیملات غللط برخلی مسلئولان در مواجهله بلا آن( بخلش 

عملده اثلر منفلی خلود بلر اقتصاد ایران را به جا گذاشلته اسلت و طی 
امسلال و دو سلال آینده تورم بین 20 تا 30 درصد و رشلد اقتصادی 
حلدود یلک تلا 2 درصلد خواهلد بلود. واضح اسلت کله این آملار برای 
اقتصلادی کله داعیله دار در حلال توسلعه بلودن اسلت، بله هیلچ وجه 
خلوب نیسلت وللی نشلان ملی دهلد کله تحریلم هلا شکسلتن اقتصاد 
ایلران را موجلب نشلده اسلت و ملی تلوان بلا گلذر از بلازه 2-3 سلاله 
پیلش رو بله آینلده امیلدوار بلود. ایلن امیدواری بله آینده یا بله تعبیر 

دقیلق تلر اطمینلان از ایلن کله تحریلم هلا بیلش از ایلن اثلر منفلی 
نملی گلذارد، گام نخسلت اسلت تلا بلرای مدیریلت اقتصلادی آینلده 
خلود برنامله ریلزی کنیلم. ایلن برنامله ریلزی بله ویلژه برای سلرمایه 
گلذاری حتلی بلا حداقلل پوللی کله داریلم، بسلیار مهلم اسلت و بایلد 
بدانیلم کله بازارهایلی نظیلر بلورس بلا املکان ورود حداقل سلرمایه به 
شلرط آشلنایی بلا ایلن بلازار و روش سلرمایه گذاری در آن، ملی تواند 

کملک حاللی بلرای مدیریلت اقتصلادی شلما باشلد.
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بیمه مسئولیت مدنی، چه هزینه هایی را از دوش کارفرما برمی دارد؟

کار بدون دغدغه خسارت
4

تیترها
t i t l e s

هزینه نقاشی؛ از کلاس 
تا ابزار

بررسی فواید وشهریه کلاس های  
نقاشی و ابزار آن برای کودکان
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 پخت و پز لذت بخش
 با »زرساب«

معرفی یک برند ایرانی مرتبط با 
آشپزخانه
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 جدال انسان و صخره
 در کندوان

راهنمای سفر به روستای ییلاقی 
کندوان
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کسب و کاری آبی 
پولساز اما ناشناخته
راهنمای راه اندازی پرورش 

ماهیان خاویاری 
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۶ شاسی بلند اروپایی، 
NX رودرروی لکسوس

با پرداخت یک تا 5 میلیارد تومان 
به جای لکسوس NX ، یکی از 

محصولات این شش برند اروپایی را 
سوار شوید
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جیب مردم منتظر 
اصلاحات ساختاری 

اقتصاد
بررسی الزامات بهبود نسبی 
وضعیت اقتصادی با وجود 
چالش های سنگین پیش رو
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